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1. DESCRICAO DO PROJETO

1.1. Reforma interna da Unidade Basica de Saude do Parque Arariba.

2. RELACAO DE DESENHOS

2.1. Projeto de Arquitetura

Planta Térreo,detalhes gerais..........ccccuvvvivieeeeeiiiiiiiiiiieee e UBS ARQ _EXE 001 PLA ROO
Detalhamento Wc acessSiVel ..........cccccc UBS ARQ_EXE 002 _DET_ROO

3. ESPECIFICACOES

3.1. ARQUITETURA

Alvenarias

Internas: Em blocos ceramicos de 14x19x29cm, nos trechos indicados em projeto arquitetbnico.

Pintura
Interna : Tinta latex acrilico semi-brilho cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.

Externa : Tinta acrilica na cor verde kiwi, Suvinil, Coral ou similar.

Caixilhos

Revisao geral das esquadrias, com substituicdo de pecas danificadas.

Portas:
Portas (novas): Em madeira padrdo Imbuia , pintura em esmalte sintético alto brilho na cor marfim.
Portas (existentes): Lixamento e pintura em esmalte sintético alto brilho na cor marfim.

Porta wc acessivel: Em madeira padrdo Imbuia com selante e verniz pintura em esmalte sintético
alto brilho na cor marfim.Com barras de apoio de acordo com NBR 9050/2004.

Loucas e metais:
Lougas:

Lavatorio com coluna Deca, Incepa ou similar na cor branca;
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Wc acessivel — Bacia Deca linha Conforto ou similar ,sem abertura cor branca e Caixa de embutir
tipo Montana 9000.

Woc acessivel - Lavatorio com coluna suspensa Deca linha Vogue cor branco gelo ou similar.
Cubas de inox da marca Mekal ou similar nos ambientes indicados conforme Projeto de Arquitetura.
Metais:

Metais dos Lavatdérios — torneira de pressdo Deca, Fama ou similar com acabamento cromado.
Tampos:

Tampos de granito verde Ubatuba e=20mm, conforme Projeto de Arquitetura.

Bancadas:

Bancadas em aluminio ou aco inox, h=0,85m, conforme Projeto de Arquitetura.

4. DESCRICAO DE ACABAMENTOS

4.1. Consultérios 01/02/03/04/05/06/09/11/12 e 13:

Parede: .......covvvviiienn. Pintura latex acrilico semi-brilno cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.

4.2. Consultérios 07,08 e 10:

P IS0 e Granilite, cor conforme padréo existente.
Parede: .......covvvviiien. Pintura latex acrilico semi-brilno cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.

4.3. Wc acessivel:

PiSO: e Ceramica 30 x 30 cm cor branca, Eliane ou similar.
Parede: ......cccccvvvvviviiiiiiin e, Ceramica branca 15x30cm, com espessura das juntas = 3 mm.
Obs.: Barras, piso tatil, equipamentos, etc. deverao atender a NBR 9050/2004.

4.4, Copa:

PiISO: i Ceramica 30 x 30 cm cor branca, Eliane ou similar.
Parede: .......ccccoviiiiiiiiiieee Ceramica branca 15x30cm, com espessura das juntas = 3 mm.
4.5. DML

PiSO: e Ceramica 30 x 30 cm cor branca, Eliane ou similar.
Parede: ........cccooviiiiiiieec i Ceramica branca 15x30cm, com espessura das juntas = 3 mm.

4.6. Servico Social

P IS0 e Granilite, cor conforme padréo existente.
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Parede:.....ccccovvvvvnnennnnn. Pintura latex acrilico semi-brilho cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.

4.7. Regulacao

PSSO i Granilite, cor conforme padréo existente.
Parede:.......ccoccoevvvvinnnnn, Pintura latex acrilico semi-brilho cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.

4.8. Almoxarifado

PISO. i Granilite, cor conforme padréo existente.
Parede:.....ccccovvvvvnnennnnn. Pintura latex acrilico semi-brilho cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.

4.9. Vacina

P iSO it Granilite, cor conforme padréo existente.
Parede:.......ccoccovvvvvvinnnnn, Pintura latex acrilico semi-brilho cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.

4.10. Sala de Reuniao

PSSO e Granilite, cor conforme padréo existente.
Parede:......cccoevvvviennnnn, Pintura latex acrilico semi-brilho cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.

4.11. Farmacia

P iSO it Granilite, cor conforme padrao existente.
Parede:.......ccoccoeviviiinnnn, Pintura latex acrilico semi-brilno cor marfim, Suvinil, Coral ou similar..

4.12. Coleta/Procedimentos

PIS O e Granilite, cor conforme padréo existente.
Parede:.......ccovvvvvinnnnnn, Pintura latex acrilico semi-brilho cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.

4.13. Curativo

PSSO i Granilite, cor conforme padréo existente.
Parede:.......ccovvvvviennnnn, Pintura latex acrilico semi-brilho cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.
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4.14. Inalacdo e Medicacéao

PSS 0: e Granilite, cor conforme padréo existente.
Parede: ......cooovvvveviinnnnnn. Pintura latex acrilico semi-brilho cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.
4.15. SUVIS

PSSO e Granilite, cor conforme padréo existente.
Parede: .......coeeveevennnn. Pintura latex acrilico semi-brilho cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.

4.16. Administracao

PSSO i Granilite, cor conforme padréo existente.
Parede: .......ccovvvvviniienns Pintura latex acrilico semi-brilno cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.

4.17. Geréncia

PSSO e Granilite, cor conforme padréo existente.
Parede: .....coovvvvvvvvinnnnnn. Pintura latex acrilico semi-brilho cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.

4.18. Recepcao

Parede: ......coovvvvevveinnnn. Pintura latex acrilico semi-brilno cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.
4.19. Espera
Parede: .....coovveeevvennn. Pintura latex acrilico semi-brilno cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.

4.20. Sala de acolhimento

Parede: .......coovvvvvineeennns Pintura latex acrilico semi-brilno cor marfim, Suvinil, Coral ou similar.

ACESSORIOS

Espelhos:

Espelho de cristal bisotado com 6 mm, colado sobre base de Eucatex com espessura de 5 mm
de 1.00 x 0.50 m, recuado 30 mm da borda do espelho revestido com laminado melaminico.
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A base devera ser fixada inicialmente para posterior colagem do espelho, de forma que a fixacdo
do espelho nao fique visivel. Para colagem do espelho a cola devera ser aplicada nas duas super-
ficies e apds 15 minutos feita a colagem.

Assentos
Assentos almofadados, na cor branca.

Geral

Dispenser para papel higiénico interfolhado cor cinza;
Dispenser sabonete liquido cor cinza;

Dispenser para papel toalha interfolhada cor cinza;
Cesto de lixo pequeno cor cinza;

Cesto de lixo grande cor cinza.

5. PROCEDIMENTOS

5.1. ARQUITETURA

5.1.1.Demoli¢des

Algumas edificacdes existentes serdo demolidas, conforme indicado em projeto de arquitetura.

5.1.2.Remocéo
Piso
Trecho do piso da UBS sera retirado para compactacao e colocagéo de novo piso.

Divisorias
As divisérias indicadas no projeto serdo retiradas.

Portas e batentes
Algumas portas existentes serdo restauradas e pintadas com tinta esmalte sintético alto brilho na
cor marfim,conforme indicado em Projeto arquitetonico.

Tubulacéo de Hidraulica existentes

Antes de iniciar os servi¢os, desligar as linhas de fornecimento de 4gua e canaliza¢gBes de esgotos;
As pecas deverdo ser removidas cuidadosamente utilizando-se ferramentas adequadas e obede-
cendo aos critérios de seguranca recomendados. ApGs a remocao, o material devera ser transpor-
tado para local conveniente e posteriormente retirado da obra como entulho.

5.1.3.SERVICOS A SEREM EXECUTADOS

Alvenarias
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Deverdo apresentar prumo e alinhamento perfeitos, fiadas niveladas espessuras de juntas com-
pativeis com o material utilizado e detalhes do projeto;

Os elementos de alvenaria que absorvem agua deverdo ser molhados por ocasido de seu empre-
go de modo que seja garantida a ndo absorcdo de agua da argamassa de assentamento;

O assentamento dos elementos de alvenaria devera ser feito de modo que as fiadas sejam perfei-
tamente niveladas, as juntas apresentem espessura uniforme e o preenchimento das superficies
de contato, pela argamassa de assentamento seja total;

Todas as alvenarias deverdo ser executadas, de maneira que as emendas de fiada ocorram pre-
dominantemente numa sé vertical,

Principalmente durante o tempo de cura da argamassa de assentamento, deverdo ser tomados 0s
cuidados necessarios para que sejam evitados choques ou batidas violentas nas alvenarias ja le-
vantadas;

Os servigos de encunhamento s6 poderdo ser iniciados quando decorridos, pelo menos, 5 (cinco)
dias do térmico do levantamento das respectivas alvenarias;

As argamassas deverdo ser preparadas em quantidades compativeis com as necessidades de
cada etapa de servico, com amassamento feito mecanicamente, de forma continua e com duracao
nunca inferior a 90 segundos, contados a partir do momento em que todos seus componentes, in-
clusive a agua, tiverem sido lancados na betoneira;

O amassamento manual sera permitido sempre que a quantidade de argamassa a ser manipula-
da néo justifigue o emprego de betoneira, desde que executado, com o rigor técnico necessario,
em masseiras, tabuleiros ou estrados, suficientemente planos, impermedveis e resistentes;

A adicdo de agregados, no preparo da argamassa, devera ser feita por intermédio de caixas de
madeira confeccionadas com o volume de 35 litros, ou respectivos multiplos, de modo a propor-
cionar o rigor necessario a obtencéo dos tracos recomendados;

Serao utilizados blocos ceramicos, de 1° qualidade, com dimensdes definidas no projeto executivo
€ com as seguintes caracteristicas:

Resisténcia a compressao e demais caracteristicas, compativeis com as determinacdes da ABNT,;

Estarem isentos de trincas, fraturas ou outros defeitos que possam comprometer a resisténcia e a
durabilidade, que apresentem arestas e vértices integros e resistentes, além de superficies
homogéneas e suficientemente asperas para garantir uma boa aderéncia do revestimento especi-
ficado.

O assentamento dos blocos ceramicos devera ser feito com argamassa de cimento e areia 1:4:4 e
juntas de amarragdo com espessura maxima de 10 mm;

Deverao ser executadas vergas e contra vergas sob e sobre todas as aberturas previstas em pro-
jeto arquitetbnico, sendo executadas em concreto armado ou viga tipo seca, com passagem das
ferragens em alvenaria de tijolos assentados com argamassa mista de cimento e areia grossa no
traco 1:3.

Pisos
Granilite

A execucdo do piso deve estar de acordo com o projeto de arquitetura, atendendo também as re-
comendacdes da NBR-9050 - Acessibilidade de pessoas portadoras de deficiencias a edificacfes,
espaco, mobiliario e equipamento urbanos.

O preparo da argamassa e a execucgao do piso de granilite deve ser realizada através de mao-de-
obra especializada.

O granilite é aplicado sobre uma base de argamassa de regularizacao (traco 1:3, cimento e areia),
cuja espessura minima deve ter 2cm.

Considerar uma declividade minima de 0,5% em direcéo a ralos, buzinotes ou saidas.
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Fixar a junta plastica sobre a argamassa de regularizac¢do,coincidindo com as juntas da base de
concreto, buscando formar painéis quadrados de 0,90 x 0,90m. Em pavimentos térreos, executar o
lastro de concreto com junta seca coincidente.

Para o preparo do granilite, deve-se seguir rigorosamente a dosagem da granilha com o cimento, de
acordo com a especificacédo do fabricante.

Sobre a camada de regularizacdo ainda fresca, antes que se tenha dado o inicio da pega, aplicar o
granilite na espessura minima de 8mm.

O granilite deve ser nivelado e compactado com roletes (tubos de ferro de 7" a 9", preenchidos com
concreto), e alisado com desempenadeira de aco.

Logo que o granilite tenha resisténcia para que sua textura superficial ndo seja prejudicada, deve-se
lancar uma camada de areia molhada de 3 a 4 cm de espessura, mantida permanentemente umede-
cida durante o minimo de 7 dias. Este procedimento é importante para a resisténcia final do piso.

O polimento € dado com passagens sucessivas de politriz dotadas de pedras de esmeril nas granas
36 e 60, estucamento e uma passagem final de esmeril de grana 120.

Executar os rodapés com altura de 7cm, com bordas arredondadas,dando o polimento manualmente.

Ceramica

O piso deve ter declividade minima de 0,5% em direcdo aos ralos ou portas externas; a declividade
deve ser dada no contrapiso, em alguns casos, quando a dimensdo de ambiente o permitir, no
préprio piso.

Quando o assentamento estiver concluido e apds o tempo de espera da secagem da argamassa de
assentamento, limpar as juntas com escova de piagava para uma aderéncia perfeita;

Molhar as juntas com uma broxa para melhor aderéncia e cura;

Aplicar a argamassa com desempenadeira de borracha;

Pressionar até que as juntas figuem completamente cheias;

Ap0s a aplicacdo, conserve o rejuntamento Umido.

Revestimento das Paredes
Pintura

A alvenaria a ser pintada devera estar seca e perfeitamente limpa, isenta de pé, graxa ou qualquer
outro detrito;

As alvenarias e o teto serdo pintados com 01 (uma) demao de selador acrilico;

As paredes internas, que ndo receberao revestimento ceramico, receberdo emassamento com massa
corrida com 02 (duas) demaos, para pintura latex acrilica nas paredes e pintura e latex PVA para
teto, e deverdo ser executadas de acordo com projeto de arquitetura.

Tinta sobre massa deverd ser utilizada conforme a indicacdo do projeto de arquitetura. Somente
deverdo ser utilizadas tintas e massas preparadas na fabrica e entregues na obra original, intacta. A
protecdo de elementos de aluminio anodizado devera ser feita por meio de recobrimento de toda a
superficie por folha plastica, fita crepe ou gomada. Serdo tomadas precaucdes no sentido de evitar
levantamento de p6 nos locais de pintura, até que as tintas sequem completamente. Devera haver
cuidado especial para evitar escorrimento ou salpicados de tinta nas superficies que ndo deverao ser
pintadas como:

Vidros, esquadrias, canoplas, etc. Protegendo-as quando necessario, com papel fixado por meio de
fita crepe ou gomada, encerramento provisorio ou outros meios adequados.

A pintura em latex acrilico devera ter no minimo 02 (duas) deméaos, espacadas a cada 4 horas e com
diluicdo recomendada pelo fabricante, sobre uma deméo de selador;

Apbs a diluicdo da tinta, a mesma devera apresentar-se perfeitamente homogénea;
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Toda superficie pintada devera apresentar, depois de pronta, uniformidade quanto a textura, tonali-
dade e brilho (acetinado ou semi-brilho);

Esquema de Pintura para Texturizagdo, com graos maiores que criam efeitos rusticos de ranhuras e
desenhos diferenciados, devera ser utilizada conforme a indicacao do projeto de arquitetura.

Ceramica

Revestimento em ceramica devera estar de acordo com projeto de arquitetura, espessura das juntas
=3 mm.

Procedimento Executivo:

Quando o assentamento de azulejos estiver concluido e apds o tempo de espera da secagem da
argamassa de assentamento, limpar as juntas com escova de piacava para uma aderéncia perfeita;
Molhar as juntas com uma broxa para melhor aderéncia e cura;

Aplicar a argamassa com desempenadeira de borracha;

Pressionar até que as juntas figuem completamente cheias;

Apés a aplicacdo, conserve o rejuntamento Umido.

Antes de receberem o revestimento, as paredes internas e externas deverao:

Receber chapisco e estar alinhadas e prumadas, com aplicacdo de argamassa trago 1:3, e= 5 mm
cimento e areia e rugosidade suficiente para receber o emboco;

Receber emboco e estar alinhadas e prumadas, com aplicacdo de argamassa mistas traco 1:2:8, e=
20 mm cimento, cal hidratada e areia;

Receber reboco e deverdo estar alinhadas e prumadas com aplicacdo de  argamassa mista traco
1:2:8 e= 20 mm cimento, cal hidratada e areia peneirada;

Portas

Os batentes deverdo ser fixados por meio de grapas metdlicas apropriadas, devidamente chumbadas
na alvenaria com argamassa de cimento e areia 1:3;

Por ocasido do transporte, manuseio e estocagem das esquadrias na obra, deverdo as mesmas ser
protegidas observando-se o maximo de cuidado para nao serem feridas;

Todas as pecas dotadas de componentes mdveis deverao ser entregues em perfeito estado de fun-
cionamento, cabendo a CONTRATADA efetuar os ajustes que se fizerem necessarios, inclusive a
substituicdo parcial ou total da pega, até que a condi¢do seja satisfeita.

Todas as portas serdo lixadas e pintadas em esmalte sintético alto brilho, na cor marfim.

Lougas e metais
Lougas:

Nivelar os aparelhos sanitarios e fixa-los através de parafusos e buchas plasticas, em seguida fazer a
ligacdo das lougas através de engates, sifées, valvulas e demais acessorios nos devidos pontos de
agua e esgoto;

Calafetar os aparelhos sanitarios.

Metais:

Instalar os metais sanitarios indicados nos projetos.
Verificar se ndo ha vazamentos e checar se ndo houve danos as pecas durante o servico.

Bancadas
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Fixar a bancada através de maos-francesas, posicionadas proximo aos extremos do tampo ou sobre
alvenaria, conforme indicado em projeto.

Colocar massa plastica sobre as méaos-francesas, para colagem da bancada e ajusto do nivelamento
(caso necessario);

Assentar a bancada, tomando com referéncia o alinhamento entre o centro da cuba e o ponto para
instalac&o de torneira;

Conferir o nivelamento final (auséncia de empocamentos), assentar o rodapé do "frontdo" da banca-
da e rejunta-lo.

Obs.: Os revestimentos de piso e parede devem estar concluidos, com os locais e niveis marcados
para instalacdo das bancadas, lougas e metais sanitarios, de acordo com o projeto.

Barras de Apoio (para wc’s acessiveis)

Nas paredes utilizar barras de apoio de inox com resisténcia de esforco de 1,5KN, com diametro
entre 3 e 4,5 cm, reto com comprimento de 80 cm, podendo ter o acabamento em acgo inox liso ou
escovado, ou ainda, latdo cromado ou pintura em epdxi branca.

Para lavatorios acessiveis utilizar barras de apoio com comprimento minimo de 60 cm (dependendo
do dimensionamento do lavatorio), podendo ter o acabamento em aco inox liso ou escovado, ou
ainda, latdo cromado ou pintura em epéxi branca.

Para as portas dos wc's de deficientes fisicos, utilizar barras de apoio de inox com resisténcia de
esforco de 1,5KN. Com didmetro entre 3 e 4,5cm, reto com comprimento de 20 cm na vertical, com
opcao de acabamento em ago Inox liso ou escovado, ou ainda, latdo cromado ou pintura em epoxi
branca.

Nos sanitarios onde a instalacdo das barras de apoio na parede lateral ndo for possivel, instalar na
parede de fundo conforme projeto de arquitetura e normas de acessibilidade.

Obs* Todos os itens e equipamentos referentes a acessibilidade, devera atender a NBR 9050/2004.

6. DOCUMENTACAO

6.1. Instalacdes provisorias e condi¢bes organizacionais

6.2. Canteiro de Obras

O canteiro de obras, para efeito deste MEMORIAL, compreende todas as instalagdes provisorias
executadas junto a area a ser edificada, com a finalidade de garantir as condi¢Bes adequadas de
trabalho, abrigo, seguranca e higiene a todos os elementos envolvidos, direta ou indiretamente,
na execucao e identificacao;

A CONTRATADA apresentard um plano da instalacdo do mesmo para ser aprovado pela Fiscali-
zacao;

Cuidados especiais deverdo ser adotados no caso de armazenamento dos materiais a serem
utilizados na execucao da obra;

No caso de materiais pereciveis, tais como, cimento, aditivos, resinas, etc..., devem ser tomadas
medidas especiais para a correta protecao, evitando-se infiltracées de dgua e outros liquidos nos
depdsitos destes materiais;

Do mesmo modo os materiais metalicos, em geral de aluminio, devem estar sempre protegidos,
limpos e armazenados de forma adequada;
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A CONTRATADA dedicara especial atencdo aos detalhes de armazenamento e utilizacdo des-
ses materiais, de maneira e garantir a sua correta aplicacdo nas pecas a que se destinam;

Apbs a conclusdo da obra, de acordo com as determinac¢des da Fiscalizacdo, o canteiro de
servicos devera ser totalmente retirado, procedendo-se a desmontagem de suas instalacoes,
executando-se demolicbes necessarias, eliminacdo de todas as interferéncias, removendo-se
todo o entulho e materiais inserviveis;

Compartimentos e demais instalagdes para a guarda e abrigo de materiais e equipamentos, em
namero e dimensdes compativeis com o porte da obra, com acomodac¢des especificas para ca-
da uso;

Instala¢des para operario adequadas as necessidades e ao uso;
Tapumes e telas limitando a area de construcao;
Abertura de eventuais caminhos e acessos provisoérios.

Identificacdo da obra

Quando de instalagédo do canteiro de servigos, e CONTRATADA devera mandar confeccionar e
instalar placa identificadora da obra, executada estritamente de acordo com o modelo forneci-
do pela Fiscalizacao;

As placas de identificacdo da CONTRATADA (executadas de acordo com as exigéncias do
Conselho Regional de Engenharia, Arquitetura e Agronomia - CREA) e de eventuais Consulto-
res e Firmas Especializadas, deverao ter suas dimensfes submetidas a aprovacao da Fiscali-
zagdao, que determinara, também, o posicionamento de todas as placas no canteiro de servigo.

Observagéo:

Sera obrigatorio por parte da contratada, o comunicado do inicio das obras a Empresa
OFFICEPLAN Planejamento e Gerenciamento, para que a mesma inicie a fiscalizacao e solicite
a colocacéo de placa na obra.

Fiscalizacdo da Obra

Sera nomeado pela Officeplan, profissional habilitado (Engenheiro Eletricista e Engenheiro Civil
ou Arquiteto) para exercer a fiscalizacdo, acompanhamento e gerenciamento da execucéao da
obra, cumprimento de cronogramas e gestdo de contrato.

Sao Paulo, 01 de dezembro de 2009.

OfficePlan Planejamento e Gerenciamento
Arg. Luis Antonio Pupinski
CREA 5061348354

R. Loefgren, 280 - V.Mariana - Sé&o Paulo /SP
CEP 04040-000 - officeplan@grupooffice.com.br
FONES:(11) 3628-6128 / 3628-6127




